


An bo sung (an sam, an dam) la cho tré an thém
cac thirc an khac ngoai sita me dé dam bao cung
cap dua nhu cau dinh dwdéng cua tré trong giai doan
chuyén tiép tir bi me hoan toan sang an thic an
gia dinh (ttr 7 - 24 thang tudi). Tré can dwoc an bo
sung bat dau tirthang thit 7 (tron 180 ngay tudi).

Mét s6 luu y khi cho tré in b8 sung

Nguyén tic cho tré an bé sung

v/ Cho tré an tirlong dén dac, tir it dén nhiéu, tap cho
tré quen dan véi thirc an méi.

v S0 luong thirc n va sé bira tang dan theo thang
tudi.

v Khi ché bién ddm bao thirc &n mém, dé nhai, dé
nuét.

v" Sir dung da dang cac nhom thuc pham sach, twoi,
san c6 tai dia phuong.

v/ Tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang tudi hoac lau hon.

v Néu tré khéng duoc bu me thi can bé sung cho tré
khoang 400 - 500 ml sita moi ngay.

v/ Tao cho tré nép an diing gio, ding bira.

v/ Thuong xuyén thay déi thuc don cho tré.

v/ Cho tré an ngay sau khi nau.

v/ Cho tré an theo nhu ciu va ludn kién nhan khuyén
khich, dong vién tre.

v~ D0oi voi tré tir 13 thang tré 1én, cho tré tap an thém cac
loai thitc &n méi bang cach cat nhé thirc &n dé tré tw
caman.

v/ Nguoi cham soc tré can rira tay bang xa phong va nuéc
sach trudc khi chun bi thirc an va truéc khi cho tré an.

D6i voi tré 7-9 thang

v/ Trong nhiing ngay dau tién khi tré bat dau &n bé
sung chi cho tré &n tir 2 - 3 thia bot loing moi lan,
mot ngay chotré antir2-3 lan.

v/ Khitré da quen véi thirc an méi, c6 thé tang dan tir 2
- 3 bita bot mot ngay (méi bira tir 1/2 - 2/3 bat).
Tap cho tré an dac dan lén. Khong cho tré an bot
loang.

Bot dac

Bot loang
\%

Cach nhan biét bot dac, bot loang

v Cho tré uéng thém 4 - 6 thia nudc qua nghién
nhw nuwéc cam, budi, hong xiém ...
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